
 

 

؛ از سردرگمی تا ورود HSE کارنقشه راه دانشجو یا تازه
 اي به صنعتحرفه

 مقدمه

 :کنند این استمطرح می HSE وارد به حوزهترین سوالاتی که دانشجویان و افراد تازهیکی از رایج

 «روع کنم؟از کجا ش HSE براي ورود به بازار کار»

کافی است چند دوره آموزشی بگذرانند، چند استاندارد حفظ کنند و یک  HSE کنند براي موفقیت دربسیاري تصور می
 .هاستبسیار فراتر از گذراندن دوره HSE اي شدن دردهد که مسیر حرفهمدرك بگیرند؛ اما تجربه صنعت نشان می

HSE ي نیست. یک متخصصدر صنعت نفت، گاز و پتروشیمی یک کار تئور HSE دانش فنی، رفتار انسانی،  باید بتواند بین
 .ارتباط برقرار کند الزامات قانونی، عملیات صنعتی و مدیریت ریسک

ها در جایگاهی باقی بماند که فقط وظایف شود، اگر مسیر درستی را طی نکند ممکن است سالفردي که تازه وارد این حوزه می
یا حضور در جلسات ایمنی را انجام دهد؛ بدون اینکه به یک متخصص ارزشمند  PPE ها، چک کردنمتکراري مانند تکمیل فر

 .تبدیل شود

 .دهدارائه می HSE این مقاله یک نقشه راه عملی براي شروع مسیر

 و تصویر واقعی بازار کار HSE شناخت شغل -گام اول

 .واقعاً چیست HSE ست که بدانیداولین قدم این ا

 .کنندتصور می» ایمنی«را فقط  HSE کار این است کهترین اشتباه افراد تازهبزرگ

 :ترکیبی از چند حوزه مختلف است HSEدر صنعت، 

• Health )ايبهداشت حرفه( 
• Safety )ایمنی( 
• Environment )محیط زیست( 



 

• Process Safety )ایمنی فرآیند( 
• Emergency Management )مدیریت شرایط اضطراري( 
• HSE Management System )هاي مدیریتیسیستم( 

اي کاملاً متفاوت از کند، ممکن است منظور آن مجموعهاعلام می «HSE کارشناس«بنابراین وقتی یک شرکت عنوان 
 .ها باشدمهارت

 

 در ایران HSE واقعیت بازار کار

 :گیردمعمولاً در چند محیط اصلی شکل می HSE بازار کار

 هاي صنعتی و عمرانیپروژه .1

 :مانند

 هاي پالایشگاهیپروژه •

 پتروشیمی •
 خطوط لوله •

 نیروگاه •

 ساخت تجهیزات •

 :ها تمرکز بیشتر روي موضوعاتی ماننددر این محیط

 ایمنی کارگاه •

 کنترل پیمانکاران •
 مجوز کار •

 فاعکار در ارت •

 عملیات بلندکردن بار •
 حفاري و خاکبرداري •

 هاي روزانهبازرسی •

 .است

 



 

 برداري و تولیدواحدهاي بهره .2

 .ظاهري نیست فقط کنترل HSEهاي پتروشیمی، مجتمعها و در پالایشگاه

 :ها موضوعاتی ماننددر این محیط

 مدیریت ریسک فرآیند •

 حوادث بزرگ صنعتی •
 نشتی مواد خطرناك •

 سوزي و انفجارآتش •

 تغییرات فرآیندي •
 آمادگی اضطراري •

 .کنداهمیت بیشتري پیدا می

 

 هاي خدمات مهندسی و مشاورهشرکت .3

 :هایی ماننددر این مسیر افراد ممکن است در زمینه

 مطالعات ریسک •
• HAZOP 
 محیطیثرات زیستارزیابی ا •
 ممیزي •

 آموزش •

 HSE هايطراحی سیستم •

 .فعال شوند

 

 :یک تصمیم مهم

 :قبل از یادگیري باید مشخص کنید



 

 :خواهیدآیا می

 اجرایی و میدانی باشید؟ HSE یک •

 یک متخصص فنی شوید؟ •

 به سمت مدیریت بروید؟ •
 مسیر مشاوره و پروژه را انتخاب کنید؟ •

 .چون مهارت مورد نیاز هر مسیر متفاوت است

 

 یادگیري زبان کار و منطق محیط صنعتی -گام دوم

 :کار یک مشکل اساسی دارندبسیاري از افراد تازه

 .همندفدانند، اما زبان صنعت را نمیرا می HSE ها اصطلاحاتآن

 :باید بتواند با واحدهاي مختلف صحبت کند HSE یک متخصص

 مهندس فرآیند •

 مکانیک •

 برق •
 ابزار دقیق •

 تعمیرات •
 عملیات •

 مدیر پروژه •

 .براي این کار باید منطق صنعت را یاد بگیرد

 

 :چیزهایی که باید یاد بگیرید

 شناخت فرآیند صنعتی

 :پالایشگاه باید بدانید مثلاً در یک



 

 خوراك چیست؟ •

 چه تجهیزاتی وجود دارد؟ •
 مواد خطرناك کجا هستند؟ •

 نقاط بحرانی فرآیند کجاست؟ •

 .شودتبدیل به یک کار اداري می HSEبدون شناخت فرآیند، 

 

 شناخت تجهیزات

 :اي باید حداقل با این تجهیزات آشنا باشدحرفه HSE یک

 مخازن •
 هابرج •

 هاپمپ •

 کمپرسورها •
 خطوط لوله •

 شیرآلات •

 هاي ایمنیسیستم •

 

 یادگیري اصطلاحات واقعی صنعت

 :مانند

• PTW 
• LOTO 
• JSA 
• HAZID 
• HAZOP 
• MOC 
• PSSR 
• SIMOPS 
• ERP 

 .هاستت؛ هدف فهمیدن کاربرد آنها نیسهدف حفظ کردن مخفف



 

 

 در پروژه و سایت HSE هاي کارآشنایی با واقعیت -گام سوم

 .شوندشوند، متوجه فاصله بین آموزش و واقعیت میبسیاري از افراد وقتی وارد صنعت می

 :در سایت شامل مواردي مانند HSE کار

 حضور در میدان

 :یعنی

 مشاهده واقعی کار •
 صحبت با کارکنان •

 پیدا کردن خطرات قبل از حادثه •

 

 مدیریت تعارض

 :هاترین مهارتیکی از مهم

 .باید کاري را متوقف کند که واحد اجرایی عجله دارد انجام دهد HSE گاهی

 :باید یاد بگیرد HSE بنابراین متخصص

 .چگونه بدون ایجاد مقاومت، ایمنی را پیش ببرد

 

 اينویسی حرفهگزارش

 .گزارش خوب فقط نوشتن مشکل نیست

 :باید شامل

 شرح وضعیت •



 

 ریسک موجود •

 پیامد احتمالی •
 اقدام اصلاحی •

 مسئول پیگیري •

 .باشد

 

 هبررسی حادث

 :اي نباید فقط بگویدحرفه HSE یک

 «.نداشت PPE کارگر»

 :باید بپرسد

 چرا این اتفاق افتاد؟ •
 چه نقص سیستمی وجود داشت؟ •

 چه عاملی اجازه داد این شرایط ایجاد شود؟ •

 

 آمادگی براي ورود به شغل و ساختن مزیت استخدامی -گام چهارم

 .کنددر بازار کار ایران، داشتن مدرك به تنهایی مزیت بزرگی ایجاد نمی

 .ها معمولاً دنبال کسی هستند که بتواند مسئله حل کندشرکت

 

 :ها ارزشمند هستنداستخدام، این مهارت براي

 توانایی انجام یک کار واقعی .1

 :مثلاً



 

 :بتوانید

 تهیه کنید JSA یک •

 یک گزارش حادثه بنویسید •

 لیست بازرسی طراحی کنیدیک چک •
 یک ارزیابی ریسک انجام دهید •

 

 شناخت استانداردهاي کلیدي .2

 :بلکه کاربرد نه حفظ کردن،

 :مانند

 OSHA استانداردهاي •
• NFPA 
• ISO 45001 
• ISO 14001 
 استانداردهاي مرتبط با صنعت نفت •

 

 داشتن یک حوزه تخصصی .3

 .کنند معمولاً یک مزیت مشخص دارندافرادي که رشد بیشتري می

 :مثلاً

 متخصص ایمنی فرآیند •
 متخصص آتش و واکنش اضطراري •

 HSE متخصص سیستم مدیریت •

 ايمتخصص بهداشت حرفه •

 

 کارساختن رزومه براي فرد تازه



 

 :اگر سابقه کار ندارید، رزومه شما باید نشان دهد

 «.من آماده کار صنعتی هستم»

 :بنابراین اضافه کنید

 يهاي دانشگاهی کاربردپروژه •
 تحلیل حوادث صنعتی •
 مطالعات موردي •

 هاي تخصصی واقعیدوره •
 افزارها و استانداردهاي مرتبطنرم •

 

 HSE کارماه اول یک تازه 12مسیر پیشنهادي 

 :3تا  1هاي ماه

 شناخت صنعت •

 HSE یادگیري اصول •

 آشنایی با فرآیندها •
 مطالعه حوادث واقعی •

 :6تا  4هاي ماه

 :یادگیري ابزارهاي عملی •
o Risk Assessment 
o JSA 
o Incident Investigation 
o Permit to Work 

 :12تا  7هاي ماه

 :انتخاب مسیر تخصصی •
o ایمنی 

o فرآیند 



 

o آتش 

o محیط زیست 
o سیستم مدیریت 

 .ايو ساختن نمونه کار حرفه

 

 بنديجمع

 .افتداتفاق نمی» جمع کردن مدرك«با  HSE موفقیت در

 :موفق کسی است که HSE یک متخصص

 شناسدصنعت را می •

 فهمدزبان عملیات را می •
 بیندخطرات واقعی را می •

 کندبا افراد ارتباط برقرار می •

 توان حل مسئله دارد •

 :که بپرسید بهترین شروع این نیست

 «اي بگذرانم؟چه دوره»

 :بلکه باید بپرسید

 «باشم؟ HSE خواهم در آینده چه نوع متخصصمی»

 .وقتی این پاسخ روشن شود، مسیر یادگیري، تجربه و رشد شغلی شما نیز مشخص خواهد شد

 دکتر مهدي پروینیتیم  تهیه و تدوین:
🔗🔗 com.MehdiParvini 

 :دیفالو کن ریز يرسان ها امیما در پ ،شرکت در چالش هاي هفتگی و ارتقاي مهارت ایمنی و فرآیند يبرا
 :بله

https://mehdiparvini.com/


 

https://ble.ir/drmehdiparvini 
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