
 

 HSEریسک درآمد دوم براي متخصصان هاي کممدل

 چه باید کرد؟تان را از دست ندهید اما همچنان از نظر مالی احساس ناامنی کنید، اگر امروز شغل اصلی

ها، ها، پالایشگاهاست؛ افرادي که در پروژه HSEمتخصصان این سؤال، دغدغه پنهان بسیاري از 
هاي نفت، گاز و انرژي مشغول به کار هاي پیمانکاري و مجموعههاي صنعتی، شرکتها، سایتپتروشیمی

 د خود رضایت کامل ندارند.هاي بالا و نقش حیاتی، همیشه از سطح درآمهستند، اما با وجود مسئولیت

واقعیت این است که در شرایط اقتصادي امروز، تکیه کامل بر یک حقوق ثابت، آن هم در مشاغلی که ممکن 
هاي سازمانی تحت تأثیر قرار بگیرد، براي جایی پیمانکار، رکود بازار یا تصمیماست با تغییر پروژه، جابه

درآمد دوم براي ب مطمئنی نیست. به همین دلیل، موضوع انتخا HSEبسیاري از کارشناسان و متخصصان 
 به یک نیاز واقعی تبدیل شده است، نه صرفاً یک ایده جانبی. HSEمتخصصان 

 اما نکته مهم اینجاست:

نیست. شما به دلیل ماهیت شغلتان، معمولاً با  HSEهر مدل درآمدي، مناسب یک کارشناس یا متخصص 
اي و مسئولیت بالا مواجه هستید. بنابراین اگر قرار باشد سراغ سیت حرفهمحدودیت زمان، فشار کاري، حسا

 شغل دوم بروید، باید مدلی را انتخاب کنید که:

 ریسک باشدکم •
 اي شما سازگار باشدبا هویت حرفه •
 نیاز به سرمایه سنگین نداشته باشد •
 بر و فرسایشی نباشدزمان •
 در بلندمدت قابلیت رشد داشته باشد •

ریسک درآمد دوم هاي کممدلکنیم که اي، کاربردي و سئو شده بررسی میصورت حرفهاله، بهدر این مق
توان بدون به خطر ترند و چگونه میها براي بازار ایران مناسبچیست، کدام گزینه HSEبراي متخصصان 

 انداختن شغل اصلی، یک مسیر مکمل درآمدي ساخت.

 



 

 کنند؟به درآمد دوم فکر می HSEچرا متخصصان 

به  HSEکارشناسان و متخصصان تر ببینیم. بسیاري از ها، بهتر است مسئله را دقیقپیش از معرفی مدل
 افتند:دلایل زیر به فکر درآمد دوم می

 هاي زندگی و کاهش قدرت خریدافزایش هزینه •
 ايناپایداري برخی قراردادهاي پروژه •
 وابستگی شدید درآمد به کارفرما یا پیمانکار •
 هامحدود بودن مسیر رشد مالی در برخی سازمان •
 هااحتمال وقفه بین پروژه •
 تمایل به ساخت امنیت مالی بیشتر •
 استفاده از تجربه تخصصی براي درآمدزایی مستقل •

 از، انرژي و صنایع بزرگوسصنعت نفت، گاز، پتروشیمی، ساختویژه براي افرادي که در ها بهاین دغدغه
هستید،  HSEافزایش درآمد متخصص کنند، کاملاً ملموس است. بنابراین اگر شما هم به دنبال فعالیت می

 ریسک و مبتنی بر تخصص بروید.هاي کمهاي هیجانی، به سراغ گزینهباید به جاي تصمیم

 

 HSEریسک درآمد دوم براي متخصصان هاي یک مدل کمویژگی

هاي هایی دارد. بهترین گزینهها شویم، باید بدانیم یک مدل مناسب چه ویژگیقبل از اینکه وارد معرفی ایده
 معمولاً این مشخصات را دارند: HSEدرآمد دوم براي متخصصان 

 راستا هستندما هم. با تخصص ش1

تر باشد، احتمال موفقیت اي شما نزدیک، تجربه صنعتی و شبکه حرفهHSEهرچه فعالیت دوم به دانش 
 بیشتر است.

 . نیاز به سرمایه اولیه بالا ندارند2



 

اندازي گیرند، نه خرید تجهیزات یا راهریسک معمولاً بر پایه مهارت و تجربه شکل میهاي کممدل
 زینه.وکار پرهکسب

 . قابل شروع در مقیاس کوچک هستند3

 صورت آزمایشی و تدریجی آغاز کنید.شما باید بتوانید بدون ترك شغل اصلی، این مسیر را به

 . ریسک اعتباري پایین دارند4

 اي شما در محیط اصلی آسیب ببیند یا تضاد منافع ایجاد شود.نباید شغل دوم باعث شود اعتبار حرفه

 در آینده دارند . امکان توسعه5

تواند در بلندمدت به یک مسیر مکمل پایدار تبدیل مدل مناسب، فقط یک درآمد موقت نیست؛ بلکه می
 شود.

 

 هاي درآمد دوم؛ یکی از بهترین مدلHSE) آموزش تخصصی 1

، ورود به حوزه آموزش HSEمتخصصان ها براي ترین مدلترین و در عین حال پربازدهریسکیکی از کم
تواند به یک منبع درآمد است. اگر تجربه میدانی، تسلط فنی و توان انتقال مطلب داشته باشید، آموزش می

 دوم ارزشمند تبدیل شود.

 توانید ارائه دهید؟هایی میچه نوع آموزش

 عمومی براي کارکنان HSEآموزش  •
 آموزش ارزیابی ریسک •
 permit to workآموزش  •
 آموزش کار در ارتفاع •
 آموزش ایمنی پیمانکاران •
 آموزش تحلیل حادثه •



 

 آموزش فرهنگ ایمنی در محیط کار •

 مزایاي این مدل

 سرمایه اولیه بسیار پایین •
 اي شماراستا با هویت حرفههم •
 صورت حضوري یا آنلاینقابلیت اجرا به •
 امکان تبدیل شدن به برند شخصی •
 ايکمک به توسعه شبکه حرفه •

 صداقم

تواند با طراحی هاي نفت و گاز دارد، میکه چند سال تجربه در پروژه HSEیک کارشناس یا سرپرست 
صورت مستقل، درآمد مکمل ایجاد ها یا حتی بهها، آموزشگاهمدت براي شرکتهاي کاربردي کوتاهکارگاه

 کند.

 نکته مهم

محور، مبتنی کافی نیست. آموزش شما باید مسئلهخواهید در این حوزه موفق شوید، فقط انتقال تئوري اگر می
 بر تجربه واقعی و متناسب با نیاز بازار باشد.

 

 هاي کوچک و متوسطبراي شرکت HSEاي ) مشاوره پروژه2

وکارهاي صنعتی، توان استخدام نیروي ها، پیمانکاران جزء و کسبهاي کوچک، کارگاهبسیاري از شرکت
HSE درآمد دوم اي نیاز دارند. این مسئله یک فرصت عالی براي وقت ندارند اما به خدمات مشاورهتمام

 است. HSEمتخصصان 

 اي قابل ارائه:خدمات مشاوره

 HSEاي هتهیه و بازبینی دستورالعمل •



 

 مشاوره در استقرار الزامات ایمنی •
 هاارزیابی ریسک فعالیت •
 سازي براي ممیزيکمک به آماده •
 HSEهاي لیستها و چکطراحی فرم •
 مشاوره براي مدیریت پیمانکاران •

 ریسک است؟چرا این مدل کم

 گذاري مالی سنگین نداردنیاز به سرمایه •
 اي و محدود شروع کردتوان آن را پروژهمی •
 بتنی بر تجربه شماستم •
 تر استهاي بزرگبه مرور قابل توسعه به همکاري •

 مثال

هاي آزاد خود، به یک شرکت پیمانکاري تواند در زمانشاغل در صنعت نفت می HSEیک متخصص 
 یا بهبود فرآیندهاي ایمنی مشاوره بدهد. HSEکوچک در زمینه تدوین مدارك 

 

 ؛ درآمدي تدریجی اما پایدارHSE) تولید محتوا در حوزه 3

هاي یکی از مدل HSEتولید محتوا در حوزه اگر توانایی نوشتن، آموزش دادن یا انتقال تجربه دارید، 
 دار براي شماست.ریسک و آیندهکم

 هاي مختلف تولید محتوا:شکل

 هانوشتن مقاله تخصصی براي سایت •
 هاي تخصصیتولید محتواي آموزشی براي پیج •
 هاي ویدیوییساخت دوره •
 PDFهاي آموزشی و طراحی فایل •



 

 HSEاندازي بلاگ شخصی در حوزه راه •
 ايتولید محتواي لینکدینی براي برندینگ حرفه •

 مزایا

 بدون نیاز به سرمایه بالا •
 هاي آزادقابل انجام در زمان •
 مناسب براي ساخت برند شخصی •
 درآمدزایی از چند مسیر مختلفامکان  •
 پذیر در بلندمدتتوسعه •

 شود؟درآمد از چه مسیرهایی ایجاد می

 فروش محتوا یا دوره •
 جذب پروژه آموزشی •
 جذب مشاوره •
 هاي تخصصیها و مجموعههمکاري با سایت •
 اي و دریافت پیشنهادهاي بهترافزایش اعتبار حرفه •

 نکته مهم

فوري نداشته باشد، اما اگر اصولی اجرا شود، یکی از پایدارترین  این مدل ممکن است در ابتدا درآمد
 خواهد بود. HSEافزایش درآمد متخصص هاي روش

 

 HSEهاي کاربردي ها و بستهلیستها، چک) طراحی و فروش فرم4

هستند.  HSEاي ها و پیمانکاران به دنبال ابزارهاي آماده، کاربردي و حرفهبسیاري از کارشناسان، شرکت
توانید از این توانایی یک مدل اگر در طراحی فرم، مستندسازي و ساخت ابزارهاي اجرایی مهارت دارید، می

 ریسک بسازید.درآمدي کم



 

 چه محصولاتی قابل فروش هستند؟

 HSEسی لیست بازرچک •
 فرم ارزیابی ریسک •
 incident reportفرم  •
 permit to workبسته مستندات  •
 toolbox meetingهاي آموزشی فایل •
 HSEنویسی هاي گزارشقالب •

 مزایا

 امکان فروش چندباره یک محصول •
 نیاز کم به سرمایه اولیه •
 راستا با تجربه کاري شماهم •
 مناسب براي فروش آنلاین •

 مثال

هاي نفت، هاي استاندارد و کاربردي مورد استفاده در پروژهاي از فرمتواند مجموعهیم HSEیک متخصص 
 هاي قابل دانلود عرضه کند.گاز یا ساختمانی را تهیه و در قالب فایل

 

 صورت مورديبه HSE) ممیزي و بازرسی مستقل 5

، ارائه خدمات ممیزي و بازرسی HSEد دوم براي متخصصان ریسک درآمهاي کممدلیکی دیگر از 
هاي خاص، نیاز به ارزیابی ها پیش از ممیزي رسمی یا در دورهاي است. بسیاري از شرکتصورت پروژهبه

 خود دارند. HSEوضعیت 

 شود؟این خدمات شامل چه چیزهایی می

 HSEاي بازرسی دوره •



 

 ارزیابی انطباق با الزامات •
 شناسایی نقاط ضعف اجرایی •
 تهیه گزارش اصلاحی •
 آمادگی براي ممیزي کارفرما یا نهادهاي بالادستی •

 چرا این مدل جذاب است؟

 بر پایه تجربه واقعی شماست •
 صورت مقطعی قابل انجام استبه •
 از نظر زمانی انعطاف دارد •
 اي دیگر منجر شودهاي مشاورهتواند به پروژهمی •

 نکته

 نویسی قوي و نگاه تحلیلی بسیار مهم است.اي، گزارشاین حوزه، داشتن اعتبار حرفهبراي موفقیت در 

 

 HSEمدت هاي کوتاه) تدریس خصوصی یا سازمانی دوره6

لزوماً نباید وارد آموزش گسترده شوند. گاهی تدریس محدود، تخصصی و هدفمند  HSEهمه متخصصان 
 د بهترین گزینه براي شروع باشد.توانمی

 ها:نمونه

 HSEهاي شغلی تدریس خصوصی براي آمادگی مصاحبه •
 مدت براي کارکنانآموزش سازمانی کوتاه •
 روزههاي یکبرگزاري ورکشاپ •
 واردآموزش کاربردي براي نیروهاي تازه •

 مزایا



 

 شروع آسان •
 نیاز پایین به زیرساخت •
 قابل اجرا با شبکه ارتباطی موجود •
 مناسب براي افراد با زمان محدود •

تدریج وارد فضاي آموزش و درآمد خواهند با ریسک پایین، بهاین مدل براي کسانی مناسب است که می
 مکمل شوند.

 

 HSE) همکاري فریلنسري در تدوین مستندات 7

ها، پیمانکاران و حتی مشاوران به ت. بسیاري از شرکتبخش مهمی از نیاز بازار، تدوین و تنظیم مستندات اس
 اي تهیه کنند.صورت حرفهرا به HSEافرادي نیاز دارند که بتوانند اسناد 

 خدمات قابل ارائه:

 HSE Planتدوین  •
 تهیه روش اجرایی •
 هاي ایمنینگارش دستورالعمل •
 هالیستها و چکطراحی فرم •
 تدوین ماتریس ریسک •
 هاي مستنداتیبستهها و نگارش گزارش •

 مناسب است؟ HSEچرا این مدل براي متخصص 

 ارتباط مستقیم با تخصص شما دارد •
 اي و دورکاري استصورت پروژهقابل انجام به •
 نیاز به حضور فیزیکی مداوم ندارد •
 براي شروع به سرمایه خاصی نیاز نیست •

 



 

 HSEاندازي برند شخصی تخصصی در ) راه8

تواند پایه بسیاري از درآمدهاي دوم اگرچه این مورد در ظاهر مستقیماً شغل دوم نیست، اما در عمل می
تر آموزش بفروشید، مشاوره کند تا راحتبه شما کمک می HSEبرند شخصی براي متخصص باشد. 

 پروژه جذب کنید و اعتبار خود را بالا ببرید. بگیرید،

 شود؟برند شخصی چگونه ساخته می

 اي در لینکدینحضور حرفه •
 انتشار محتواي تخصصی •
 هاي واقعیاشتراك تجربه •
 HSEتحلیل مسائل روز  •
 سازي با افراد متخصص و مدیرانشبکه •

 نتیجه

 .است ریسکهاي درآمدي کمبرند شخصی، موتور پنهان بسیاري از مدل

 

 تر است؟مناسب HSEکدام مدل درآمد دوم براي متخصصان 

 پاسخ این سؤال به سه عامل بستگی دارد:

 . میزان زمان آزاد شما1

 ترند.هایی مثل فروش فایل، تدوین مستندات یا مشاوره محدود مناسباگر زمان کمی دارید، مدل

 . مهارت غالب شما2

 اگر بیان خوبی دارید، آموزش و تدریس گزینه خوبی است.



 

 تر است.اگر در مستندسازي قوي هستید، تدوین مدارك و فروش فایل مناسب

 تواند سودآورتر باشد.اي خوبی دارید، ممیزي و مشاوره میاگر اعتبار حرفه

 . هدف بلندمدت شما3

 اي مناسب است.مدت هستید، خدمات پروژهاگر فقط به دنبال درآمد مکمل کوتاه

تري بسازید، بهتر است روي آموزش، محتوا و برند شخصی تمرکز خواهید در آینده مسیر مستقلاگر می
 کنید.

 

 در انتخاب شغل دوم HSEاشتباهات رایج متخصصان 

 ریسک بماند، باید از چند اشتباه رایج دوري کنید:که مدل درآمدي شما واقعاً کمبراي این

 هاي نامرتبط فقط به امید سود سریعورود به حوزه •
 زمان چند مسیر بدون تمرکزشروع هم •
 نادیده گرفتن تعارض منافع با شغل اصلی •
 برهاي پرهزینه و سرمایهانتخاب مدل •
 ايتوجهی به اعتبار حرفهبی •
 ع درآمد بالا در زمان کوتاه بدون ساخت زیرساختتوق •

 

 ریسک را شروع کنیم؟چگونه یک مسیر کم

تواند صورت منطقی شروع کنید، این مسیر میرا به HSEدرآمد دوم براي متخصصان خواهید اگر می
 مناسب باشد:

 کنید اي خود را مشخصهاي حرفهگام اول: دارایی



 

 از خودتان بپرسید:

 تر هستم؟اي قويدر چه حوزه •
 آموزش؟ •
 مستندسازي؟ •
 مشاوره؟ •
 تحلیل؟ •
 بازرسی؟ •

 گام دوم: یک مدل ساده را انتخاب کنید

 مثلاً:

 برگزاري یک کارگاه کوچک •
 HSEتهیه یک بسته فرم  •
 نوشتن چند مقاله تخصصی •
 اي محدود با یک شرکتهمکاري پروژه •

 گام سوم: با مقیاس کوچک شروع کنید

 وکار کامل بسازید. هدف، آزمودن بازار با کمترین ریسک است.قرار نیست از روز اول یک کسب

 گام چهارم: بازخورد بگیرید و مدل را اصلاح کنید

 د.گذاري زمانی بیشتري انجام دهیدهد و روي همان مسیر سرمایهببینید بازار به چه چیزي بیشتر پاسخ می

 

 بنديجمع

هایی هستند که بر پایه دانش، تجربه و معمولاً آن HSEریسک درآمد دوم براي متخصصان هاي کممدل
 هاي نامرتبط.گذاري سنگین یا ورود به حوزهشوند، نه بر اساس هیجان، سرمایهاي شما ساخته میاعتبار حرفه



 

هاي کاربردي، ممیزي موردي، تدوین مستندات اي، تولید محتوا، فروش فایلره پروژهآموزش تخصصی، مشاو
توانند بدون به خطر انداختن شغل اصلی، به و ساخت برند شخصی، از جمله بهترین مسیرهایی هستند که می

 افزایش درآمد شما کمک کنند.

هاي عجولانه، از جاي تصمیمبههستید، بهتر است  HSEافزایش درآمد متخصص اگر شما هم به دنبال 
اي شما راستایی را با تخصص و کمترین ریسک را براي موقعیت حرفهجایی شروع کنید که بیشترین هم

 دارد.

 

 سوالات متداول

 چیست؟ HSEبهترین درآمد دوم براي متخصصان 

بسته به مهارت و زمان آزاد شما متفاوت است، اما آموزش تخصصی، مشاوره، تدوین مستندات و فروش 
 ها هستند.هاي کاربردي از بهترین گزینهفایل

 تواند بدون سرمایه زیاد درآمد دوم داشته باشد؟می HSEآیا متخصص 

صص و تجربه هستند و به سرمایه بر پایه تخ HSEریسک درآمد دوم در حوزه هاي کمبله. بسیاري از مدل
 اولیه زیادي نیاز ندارند.

 درآمدزا است؟ HSEآیا تولید محتوا براي متخصصان 

تواند به جذب پروژه، فروش آموزش و اي انجام شود، تولید محتوا میصورت هدفمند و حرفهبله، اگر به
 توسعه برند شخصی منجر شود.

 چیست؟ HSEترین شغل دوم براي کارشناس ریسککم

 HSEهایی مانند آموزش، مشاوره محدود، تدوین مستندات و فروش ابزارهاي کاربردي معمولاً فعالیت
 ها هستند.تر از سایر گزینهریسککم
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