
 

 کار در ارتفاع   یمنیا یدانیم شیو پا یگام بازرسبهگام يراهنما

)Step‑by‑Step Field Safety Guide for Working at Height( 
 

و  یمینفت، گاز، پتروش عیدر صنا هاتیفعال نیاز پرخطرتر یکی) Working at Heightدر ارتفاع ( کار
 اء،یاز سقوط افراد، سقوط اش یناش یاز حوادث مرگبار صنعت یاست. بخش قابل توجه یصنعت يهاپروژه

 حفاظت سقوط است. زاتیاستفاده نادرست از تجه ایشکست داربست 
 اگر: کنندی) تصور مHSE( ستیز طیبهداشت و مح ،یمنیاز کارشناسان ا ياریبس
 ) صادر شده باشد،Permit to Workمجوز کار ( -
 ) باشد،Scaffold Tag( یمنیا دییبرچسب تأ يداربست دارا -
 باشد، دهی) پوشFull Body Harnessبدن (تمام یمنیو کارگر کمربند ا -

 است.   منیا طیشرا پس
 اند.رخ داده طیشرا نیدر هم قاً یاز حوادث مرگبار دق ياریاست که بس نیا تیواقع اما
و  یتا بتوانند هنگام بازرس شودیارائه م HSEکارشناسان  يگام برابهو گام یعمل يراهنما کیمقاله،  نیا در
 کرده و قبل از وقوع حادثه مداخله مؤثر انجام دهند. ییرا شناسا یکار در ارتفاع، خطرات واقع یدانیم شیپا
 

 دارد؟ یاتیح تیکار در ارتفاع اهم یچرا بازرس

 فرد: ی. گاهستیاز افتادن ن یناش بیآس یسقوط از ارتفاع فقط به معن ،يندیفرآ يهاطیمح در
 کند،یخطوط داغ سقوط م يرو -
 کند،یبرخورد م يندیفرآ زاتیبا تجه -
 .نندیبیم بیآس گریر اثر سقوط ابزار، افراد دد ای -
» حادثه يویسنار دنید« ییها عمل کند و تواناکردن فرمفراتر از چک دیبا HSEکارشناس  ل،یدل نیهم به

 را داشته باشد.

 درك کامل کار قبل از حضور در محل

وارد محل کار  ت،یاز فعال یاست که بدون شناخت کاف نیا HSEاز کارشناسان  ياریبس جیاشتباه را نیاول
 .شوندیم

 مشخص شود: دیبا تیاز حضور در سا قبل
 ست؟یچ تینوع فعال -



 

 ارتفاع کار چقدر است؟ -
 چگونه است؟ یروش دسترس -
 )؟Manliftبالابر نفر ( ای شودیداربست استفاده م ایآ -
 ) وجود دارد؟SIMOPSهمزمان ( اتیعمل ایآ -

 :دیاز خود بپرس دیکه با يدیسوال کل
 مانع سقوط خواهد شد؟ يزیچه چ قاًیفرد تعادل خود را از دست بدهد، دق اگر

 .دهدیم رییتغ »یمنیا ستمیس یعملکرد واقع«به  »یمنیظاهر ا«سوال ساده، نگاه کارشناس را از  نیا
 

 )Work at Height Permitنقادانه مجوز کار در ارتفاع ( یبررس

 نقادانه مجوز کار است. یبررس ،ياحرفه HSEکارشناس  کی يهامهارت نیتراز مهم یکی
 فرم امضاشده باشد. کیفقط  دیکار نبا مجوز

 :دیموارد را کنترل کن نی) اPermitمجوز کار ( یهنگام بررس
 کار قیمحل دق -
 تینوع فعال -
 ارتفاع انجام کار -
 حفاظت سقوط زاتیتجه -
 وهواآب تیوضع -
 ریتعداد نفرات درگ -
 

 :دیبپرس دیاست که با ییهاتر از فرم، سوالمهم اما
 است؟ دهیصادرکننده مجوز واقعاً محل را د ایآ -
 است؟ کسانیبا اطلاعات داخل مجوز  یفعل طیشرا ایآ -
 ه شده؟در نظر گرفت اءیخطر سقوط اش ایآ -
 شود؟یکار گرم همزمان در ارتفاع انجام م ایآ -
 

 نکته مهم
 .ستیکنترل کامل خطر ن یمجوز کار به معن وجود



 

 
--- 

 

 اطراف کار طیمح یبازرس

اطراف  طیگرفتن مح دهیکارگر و ناد يکار در ارتفاع، تمرکز صرف رو شیدر پا جیرا يهااز ضعف یکی
 است.
 شوند: یبررس دیکه با يموارد

 )Overhead Power Lines( ییخطوط برق هوا -
 فعال يندیفرآ زاتیتجه -
 نیزم تیوضع -
 آلاتنیتردد ماش -
 ییوهواآب طیشرا -
 سطوح لغزنده -
 

 :HSEکارشناس  يبرا ياحرفه يهاسوال
 تعادل افراد را برهم بزند؟ تواندیم دیباد شد ایآ -
 شده است؟ یباعث لغزندگ یبارندگ ایآ -
 اگر فرد سقوط کند، محل برخورد او کجاست؟ -
 

 )Scaffold Inspectionداربست ( یبازرس یتخصص ستیلچک 

 منابع خطر در کار در ارتفاع است. نیتراز مهم یکی داربست
 اما نقص پنهان دارد. رسدیکه داربست ظاهراً سالم به نظر م دهندیرخ م یاز حوادث زمان ياریبس
 داربست یموارد مهم در بازرس 

 ساختار داربست
 ) نصب شده باشدBase Plate( رستونیصفحه ز -
 داربست تراز باشد -
 ) انجام شده باشدBracingکامل ( يمهاربند -



 

 باشد داریداربست پا ریسطح ز -
 
 کار يسکو 
 ها سالم باشندتخته -
 دها وجود نداشته باشتخته نیفاصله خطرناك ب -
 باشد یکار کاف يعرض سکو -
 
 حفاظت سقوط 
 ) نصب شده باشدGuardrailنرده محافظ ( -
 ) وجود داشته باشدMidrail( یانینرده م -
 ) نصب شده باشدToeboardپاخور ( ای ریگلبه -
 
 یدسترس 
 باشد منینردبان ا -
 ورود و خروج مناسب باشد ریمس -
 
 جیاشتباه را 

 آن. یواقع تینه وضع کنند،یداربست نگاه م یمنیا دییاز کارشناسان فقط به برچسب تأ ياریبس
 

 )Fall Protection Equipmentحفاظت سقوط ( زاتیتجه یبررس 

 .کندینم جادیا یمنیا ییتنهاهارنس به داشتن
 کنترل شوند: دیکه با يموارد 
 )Full Body Harnessبدن (تمام یمنیکمربند ا -
 )Lanyard( یمنیطناب رابط ا -
 )Shock Absorberسقوط ( ریگضربه -
 )Hooksها و اتصالات (قلاب -
 )Lifeline( یمنیخط ا ایطناب نجات  -



 

 
 مهم اریسوال بس 

 کند؟یواقعاً سقوط را متوقف م ستمیس ایفرد سقوط کند، آ اگر
 

 )Anchor Pointنقطه مهار ( یبررس تیاهم 

 خطاها، اتصال هارنس به نقاط نامطمئن است. نیاز مرگبارتر یکی
 :دیکن ی) بررسAnchor Pointنقطه مهار ( یدر بازرس 
 تحمل بار تیظرف -
 استحکام سازه -
 یکیضعف مکان ای ینبود خوردگ -
 نقطه اتصال دشدنییتأ -
 
 نکته مهم 

 .ستیارنس مناسب ناتصال ه يبرا يانقطه هر
 

 )Ladder Safety Inspectionنردبان ( یمنیا یبازرس 

 است. عیمنابع حادثه در صنا نیاز پرتکرارتر یکی نردبان
 موارد مهم: 
 نردبان حیصح هیزاو -
 مهارشدن مناسب -
 هاسالم بودن پله -
 عدم لغزش -
 ارتفاع مناسب -
 
 سوال نقادانه 
 دهد؟یآن کار هم انجام م يکارگر رو ای شودیاستفاده م یدسترس ينردبان فقط برا ایآ
 



 

 )Dropped Objects( اءیکنترل سقوط اش 

 مرگبار باشد. تواندیابزار کوچک م کیسقوط  ،یمیو پتروش شگاهیپالا در
 
 :ياقدامات ضرور 
 )Tool Lanyardاستفاده از طناب مهار ابزار ( -
 )Toeboardاخور (نصب پ -
 )Barricade( يمحصورساز ای منیمحدوده ا جادیا -
 از پرتاب ابزار يریجلوگ -
 
 سوال مهم 

 برخورد خواهد کرد؟ يزیچه تجه ای یابزار سقوط کند، به چه کس نیا اگر
 

 )Human Factors( یرفتار افراد و عوامل انسان یابیارز 

 هاست.بلکه رفتار انسان ست،ین زاتیتجه یخطر اصل یگاه
 :دیرینظر بگ ریز دیکه با يموارد 
 عجله در انجام کار -
 یمنیا زاتیحذف تجه -
 یمنیباز کردن موقت طناب رابط ا -
 کارکنان یخستگ -
 یفشار زمان -
 خطر يهااز نشانه یکی 

 .زنندیرا دور م یمنیا شتر،یسرعت ب يافراد برا یوقت
 

 ام کارانج نیح شیپا 

 نه قبل از آن. دهند،یاز حوادث پس از شروع کار رخ م ياریبس
 :دیموارد را کنترل کن نیکار ا نیدر ح 
 يجو طیشرا رییتغ -



 

 داربست ییجابجا -
 )Anchor Pointنقطه مهار ( رییتغ -
 همزمان اتیعمل -
 طیمح طیشرا رییتغ ایلرزش  -
 

 )Rescue Plan( يبرنامه نجات اضطرار تیاهم 

 است. یها، نبود برنامه نجات واقعاز پروژه ياریها در بسضعف نیتراز بزرگ یکی
 :يموارد ضرور 
 )Rescue Plan( يوجود برنامه نجات اضطرار -
 نجات زاتیآماده بودن تجه -
 نجات میآموزش ت -
 کردهبه فرد سقوط عیسر یامکان دسترس -
 
 یاتیسوال ح 

 دهد؟یو چگونه او را نجات م یهارنس معلق بماند، چه کسفرد در  اگر
 

 هشداردهنده در کار در ارتفاع يهانشانه 

 :دیحساس شو دیبا د،یموارد را مشاهده کرد نیا اگر
 یمنیباز کردن موقت طناب رابط ا -
 شدهيداربست دستکار -
 نقطه مهار نامطمئن -
 دیباد شد -
 ابزار بدون مهار -
 داربست ریمزمان زکار ه -
 روهاین یخستگ -
 کار عیاتمام سر يفشار برا -
 



 

 يبندجمع 

 که: کندینم یفقط بررس ياحرفه HSEکارشناس  کی
 نه، ایشده  دهیهارنس پوش -
 نه، ایمجوز کار صادر شده  -
 نه. ایدارد  دییداربست برچسب تأ ای -
 

 :پرسدیسوال را م نیا بلکه
 مانع حادثه خواهد شد؟ يزیاز کنترل خارج شود، چه چ طیحالا شرا نیهم اگر

 شوند. دهیخطرات قبل از حادثه د شودیاست که باعث م يزیو نقادانه همان چ یلینگاه تحل نیا
 

 )FAQسوالات متداول ( 

 
 ست؟یدر کار در ارتفاع چ HSEکارشناس  فهیوظ نیترمهم 

 .منیناا طیشدن شرا ياز عاد يریخطرات پنهان و جلوگ ییشناسا
 
 کامل است؟ یمنیا یوجود هارنس به معن ایآ 
 نجات وجود نداشته باشد، همچنان خطر مرگ وجود دارد. ستمیس ای. اگر نقطه مهار مناسب نباشد ریخ
 
 دارد؟ يادیز تیداربست اهم یچرا بررس 
 .دهندیدر داربست رخ م رمجازیغ راتییتغ ای ينقص ساختار لیها به دلاز سقوط ياریبس رایز
 
 ست؟یکار در ارتفاع چ یاشتباه در بازرس نیترمهم 

 .یدانیم طیشرا یواقع یها بدون بررسها و برچسببه فرم اتکا

 

 دکتر مهدي پروینیتیم تهیه و تدوین: 
🔗🔗 com.MehdiParvini 

https://mehdiparvini.com/


 

 :دیفالو کن ریز يرسان ها امیما در پ ،شرکت در چالش هاي هفتگی و ارتقاي مهارت ایمنی و فرآیند يبرا
 

 :بله

https://ble.ir/drmehdiparvini 

 :تایا

https://eitaa.com/drmehdiparvini 

 :کایروب

https://rubika.ir/drmehdiparvini 
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